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OBSAH:

Hra sa skladd z 65 okruhlych karticiek vyrobenych z vysoko odolného karténu, ktory je velmi
trvanlivy a vysoko kvalitny.

POPIS OBSAHU

KARTICKY NA ALERGIU: 8 obojstrannych karti¢iek. Na prednej strane sa nachadzaju
symboly 8 najbeznejSich alergii a potravinovych intolerancii so zdkazovym
symbolom. Na zadnej strane sa nachddzaju obrazky s niektorymi priznakmi, ktoré
ich moézu spdsobit. Velkost karticiek: 9 cm priemer.

KARTICKY POTRAVIN: 45 karti¢iek so skuto¢nymi obrazkami potravin, ktoré zahfnaju
symboly alergénov, ktoré mézu obsahovat. Rozmery karticiek: 7,5 cm priemer.
KARTICKY SANITIEK: 12 karti¢iek so sanitkou, ktoré sluzia v hre ako Zzolik. Velkost
karticiek: 7,5 cm priemer.

ODPORUCANY VEK:

Vek od 3 do 8 rokov.

VZDELAVACIE CIELE:

Zistit najbeznejsie alergie a potravinové intolerancie.
Naucit sa, ktoré potraviny mézu ovplyvnit kazdy druh alergie a potravinovej
intolerancie.

o Rozpoznat dosledky a priznaky, ktoré u osoby vyvolala konzumacia potravin, ktoré
obsahuju alergény alebo latku, na ktord maju alergiu alebo potravinovu intoleranciu.
o Naucit sa chapat a reSpektovat ludi, ktori majui alergiu alebo potravinovu
intoleranciu.
o Zvysit pozorovanie a pamat.
SYSTEM HRY:

Nez zaCnete hru hrat, je potrebné si v skratke vysvetlit ¢o su alergie a potravinové
intolerancie a ako ovplyvnuju osoby, ktoré ich maju ( pozri ¢ast Dopliiujuce informacie).
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Spodsob hry 1: Zoznamit sa s potravinami a intoleranciami/alergiami

1.

Umiestnite 8 kartic¢iek s intoleranciami/alergiami do stredu (velké karticky so
zdkazovym symbolom).

Dookola kazdej karticky umiestnite potraviny, ktoré maju rovnaky symbol. Vysvetlite
im, Ze ludia, ktori su alergicki alebo maju intoleranciu na tieto potraviny ich nemézu
jest, pretoze z nich mozu ochoriet, alebo po ich konzumdcii mézu zomriet.

Existuju potraviny, ktoré sa spajaju s rébznymi intoleranciami a alergiami (napr.
ovocné jogurty, sa mézu spajat s mliekom alebo s ovocim). Preto tuto karticku
mobzZete umiestnit dookola oboch kariet na intoleranciu/alergiu: mlieko a ovocie a
obe asociacie su spravne.

Nasledne otocte stredné karti¢ky a objavujte a rozpravajte sa o réznych priznakoch,
ktoré mézu spdsobit alergie/intolerancie.

Tento spdsob hry vdm umozni spojit sa a zoznadmit s intoleranciami a alergiami a tiez s
potravinami, ktoré ich spésobuju.

Sposob hry 2: Davajte si pozor, o jete!

1.

Vysvetlite im 8 intolerancii/alergii, ktoré sa objavili v hre a dajte im priklad potravin,
ktoré nemozu konzumovat osoby, ktoré maju na tych 8 potravin alergiu.

Kazdému hracovi rozdajte karticky s intoleranciou / alergiou, so zikazovym
symbolom (velké karti¢ky) a jednu sanitku. Od tej chvile sa hrac stdva intolerantny
alebo alergicky na vietky potraviny, ktoré tu latku alebo potravinu obsahuju.
Zostavajuce potravinové karticky a sanitky sa ulozia do stredu na kopu tak, aby
obrazky smerovali nadol. Zostavajuce karticky s intoleranciou /alergiou sa odlozia
(alebo sa rozdaju medzi hracov, tym sa zvysi obtiaznost hry).

Jeden z hracov alebo dospelych musi viest hru. Hraci sa pocas hry mézu striedat.
Ulohou animatora hra je obracat karty z kopy, jednu po druhe;j.

Kazdy hra¢ sa musi snazit zobrat odkrytu potravinovu karticku rychlejsie nez jeho
spoluhrdci. Ale pozor! Nemdze si zobrat potravinu, na ktord ma intoleranciu alebo je
na nu alergicky.

a. Ak si zoberie potravinu, ktord méze jest (neobsahuje symbol, na ktord ma
intoleranciu), vtedy si karticku tej potraviny méze ponechat.

b. Ak si hrd¢ zoberie potravinu, na ktord ma intoleranciu alebo je na nu
alergicky (ma taky isty symbol ako jeho karti¢ka s intoleranciou) a aby mohol
pokracovat v hre musi na kope nechat karticku s potravinou a sanitku. Pocas
hry sa bude snazit ziskat viac sanitiek.

¢. Aksiznovu zoberie potravinu, ktord nemoze jest a uz nema ziadne sanitky,
pretoze o vsetky pocas hry prisiel, obrati svoju karticku s intoleranciou /
alergiou a stoji az kym neziska dalSiu sanitku. Obratenim karticky s
intoleranciou / alergiou ukazuje priznaky alergie alebo intolerancie, ktoré sa
objavili konzumaciou nespravnych potravin.
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Pokracovat v hre mozZe, ked ziska sanitku. Obrati svoju karticku s
intoleranciou / alergiou, a ukdze svoj symbol ostatnym hracom.

6. Hra sa konci vtedy, ked uz na kope nie ziadna karti¢ka s potravinou.
7. Spocitaju sa karticky s potravinami a vyhrava ten hra¢, ktory ma najviac karticiek.

DOPLNUJUCE INFORMACIE:

Alergie a potravinové intolerancie su neziaduce ucinky spésobené konzumadciou potravin
alebo inych zloZiek, ktoré sa tieZ nazyvaju alergény. Pri¢inou reakcie moze byt samotna
potravina, ako je to v pripade ryb y alebo arasidov alebo potravinova zloZka ako napr. laktéza
o je prirodny mlie¢ny cukor, ta sa méze nachadzat v potravinach, ktoré v pévodnom stave
mlieko neobsahuju.

Rozdiel medzi potravinovou alergiou a potravinovou intoleranciou.

Potravinové alergie su neziaduce reakcie, kedy je nd$ organizmus vystaveny alergénu,
latke, ktord sama o sebe nie je Skodliva pre fudi bez alergie. Alergia zahffa reakciu
imunitného systému a pri intolerancii imunitny systém nezasahuje.

Pri alergii sa priznaky mézu ukazat na kozi vo forme Zihlavky, svrbenia a lokdlneho opuchu;
alebo na dychacom systéme kychanim, smrkanim alebo dychavi¢nostou a tiez na zazivacom
systéme, bolestou brucha, nevolnostou, vracanim alebo hnackou. V niektorych zavaznych
pripadoch moéze prist reakcia zndma ako "anafylakticky 3Sok", ktora si vyzaduje okamzité
osetrenie, pretoZze uz za niekolko minut moéze spdsobit smrt. Pamatajte, Ze rovnaky
potravinovy alergén nevyvolava rovnaké priznaky alebo intenzitu u vietkych ludi trpiacich
na tuto alergiu.

Na druhej strane, potravinové intolerancie su neziaduce reakcie, ktoré sa vyskytnu po
konzumacii konkrétnej potraviny alebo potravinovej latky. V tomto pripade, tieto reakcie
nespdsobuje imunitny systém. Intolerancia je vtedy, ked telo nemdze spravne stravit
potravinu, alebo niektoru z jej zloziek. Zvycajne ide o zazZivacie priznaky, ako je hnacka,
vracanie a bolest brucha. Intolerancie su charakterizované tym, ze sa daju tazsie zistit ako
alergie, pretoze priznaky sa ukazu az od 30 minut do dvoch hodin po prijme potraviny. Na
druhej strane priznaky alergii sa ukazu ihned po konzumadcii alebo pri kontakte s alergénom.

Od decembra 2014 zacala platit v Europskej Unii povinnost uvadzat alergény na balenych
potravinach ako aj v reStauraciach a verejnych jedalhach. Informacie o alergénoch musia byt
pristupné pre klientov na jedalnom listku alebo prostrednictvom zamestnancov, ktori boli
na to vyskoleni.

s 7=,

@ o oucarion puRvosts

SK




14 potravinovych alergénov, ktoré ste povinny oznacit su:

Obilniny obsahujuce lepok.
Kérovce a vyrobky z nich.

Vajcia a vyrobky z nich.

Ryby a vyrobky z nich.

Arasidy a vyrobky z nich.

Séjové zrna a vyrobky z nich.
Mlieko a vyrobky z neho (obsahujuce laktézu)
Orechy a vyrobky z nich.

9. Zeler avyrobky z neho.

10. Hor¢ica a vyrobky z ne;j.

11. Sezamové semena a vyrobky z nich.
12. Siricitany - pridané latky

13. VICi bob a vyrobky z neho.

14. Makkyse a vyrobky z nich.
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Intolerancie alebo alergie, s ktorymi budete v hre pracovat su:

1. Lepok 5. Ovocie

@ 2. Ryby

6. Mlieko

@ 3. Vajce Morské plody
8. Aradidy

G006 ®

4. Skrupinové ovocie

Lepok, ryby, vajcia, Skrupinové ovocie, mlieko, morské plody a arasidy, ste povinny oznacit
alergény, ktoré potraviny obsahuju. Tato hra tieZz zahffha alergiu na ovocie pre jej vyskyt
medzi fudmi, aj ked' jej znalenie nie je povinné, pretoze ovocie sa v spracovanych
potravindch nachadza v nizkom mnozZstve, vo vSeobecnosti sa kupuje cerstvé, bez
oznacovania a spotrebitelia ho vedia lahko identifikovat.

Alergie a intolerancie v hre sivisia s kazdou potravinou, reaguju na pravdepodobnost a
frekvenciu, Ze uvedend potravina obsahuje tuto latku alebo alergén.

Pred konzumaciou akychkolvek balenych potravin si precitajte etiketu alebo sa
poradte s odbornikmi zariadenia, kde sa potravina konzumuje, ¢i je bez alergénu.
KLUCOVE JE VO VSETKYCH PRIPADOCH, ZE AK MATE NEJAKE POCHYBNOSTI, NEMALI
BY STE TU POTRAVINU KONZUMOVAT.
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