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OBSAH: 
Hra obsahuje 34 kartičiek, ktoré sú vyrobené zo silného, veľmi odolného a kvalitného 
hrubého kartónu. Kartičky obsahujú skutočné obrázky, ktoré znázorňujú každodenné 
hygienické a zdravotné návyky. Rozmery kartičiek: 9 x 9 cm  

Materiál kartičiek je ekologický, ktorý pochádza z udržateľných lesov. 

ODPORÚČANÝ VEK:  
Od 3 do 8 rokov. 

Umožňuje objavovanie a podporu zdravých hygienických návykov prostredníctvom 
pozorovania, pozornosti, spájania a pamäti.  

Vďaka svojim vlastnostiam je to vynikajúca hra pre deti i dospelých. 

VZDELÁVACIE CIELE: 
 

o Dozvedieť sa viac o hygiene a zdravotných návykoch. 
o Osvojiť si vzťah, ktorý existuje medzi udržiavaním správnej hygieny a zdravím. 
o Precvičovať pamäť pomocou obrázkov zo skutočného života. 
o Rozvíjať schopnosti pozornosti, pozorovania, zoskupenia a klasifikácie diskriminácie. 
o Zlepšiť vizuálnu a priestorovú pamäť.  
o Obohatiť slovnú zásobu.  

SPÔSOB HRY A AKTIVITY:  
1. Pamäť: Kartičky umiestnite lícom nadol. Pri obracaní dvoch kartičiek sa striedajte. 

Ak vytvoria pár, nechajte ich obrátené a pokračujte v obracaní ďalších dvoch 
kartičiek a hľadajte ďalšie páry. Ak pár nevytvoria, znova ich otočte na rovnakom 
mieste. Na rade je ďalší hráč. 
Hra sa končí, keď na stole už nezostávajú žiadne kartičky Potom si každý hráč 
spočíta svoje páry a víťazom sa stane hráč s najväčším počtom párov.  

2. Slovná zásoba: Pomenujte činnosti zobrazené na kartičkách.  
3. Štruktúra jazyka: Vytvárajte vety pomocou obrázkov zobrazených na kartičkách.  
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