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OBSAH:  
- Drevený podnos, ktorý vám pomôže rozvíjať nácvik písania (veľkosť A2) 
- Reverzibilná tabuľa: tabuľa na kriedu a biela magnetická tabuľa so zmazateľnou 

fixkou. 
- Kriedy a hubka na mazanie na kriedovú tabuľu. 
- Zmazateľná fixka na bielu tabuľu. 
- Piesok na podnos 
- Hladidlo na piesok. 

 

ODPORÚČANÝ VEK: 
Vek od 3 do 6 rokov.  

Hoci je podnos určený pre deti vo veku od 3 do 6 rokov, môže sa používať pre staršie deti so 
špeciálnymi potrebami, ktoré si vyžadujú rozvíjať koordináciou oka - ruky, jemnú motoriku 
alebo učenie sa dotykom. 

VZDELÁVACIE CIELE: 
o Začať s nácvikom písma pomocou dotykového zmyslu. 
o Uplatňovať koordináciu oka-ruky. 
o Rozvíjať jemnú motoriku a manuálne zručnosti 
o Rozvíjať schopnosti pozornosti, pozorovania, diskriminácie a výkonu. 
o Zvýšiť kreativitu. 

Inšpirované Montessori metodikou. 

 
SYSTÉM HRY A AKTIVITY:		
	

1. Vyprázdnite časť piesku v podnose na nácvik písania (odporúča sa, aby ste na 
podnos nedali príliš veľa piesku, aby sa vám na ňom lepšie písalo a kreslilo). 

2. Následne umiestnite tabuľu do podpery podnosu tak, aby bola kolmo k nej. 
3. Na jednej z dvoch tabúľ nakreslíme to, s čím chceme pracovať, alebo poprosíme 

dieťa, aby si slobodne vytvorilo to, čo chce. Môžete pracovať s písmenami, číslami, 
tvarmi atď. Koncept bude závisieť od veku a vedomostí dieťaťa. 

4. Následne vás žiadame, aby ste v piesku nakreslili obrázok, ktorý sa objaví na tabuli. 
5. Použitie hladidlo na piesok, aby bol piesok hladký a môžete začať odznova.  
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6. Podľa toho ako dieťa nadobudne zručnosť, môžeme tento postup obrátiť a kresliť na 
podnose a požiadať dieťa, aby ho reprodukovalo na kriedovej alebo magnetickej 
tabuli. 
 

SYSTÉM HRY V SKUPINE: Nadmerná veľkosť viaczmyslového podnosu vám umožní tvoriť 
a experimentovať aj v skupinách.  
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